Germanen wollen was reifen

AC St. Ilgen verstirkt sich mit Nationalhebern Rohde und Bohm.

Von Claus Weber

Leimen-St. Ilgen. In den letzten Jahren
war der Ubergang zwischen Sommerpau-
se und Saisonstart beim AC St. Ilgen qua-
si flieBend. Noch nie wurde die Mann-
schaft vor dem ersten Kampf offiziell
Presse und Zuschauern prisentiert. Dies-
mal hatte der Gewichtheber-Erstligist
zur Vorstellung eingeladen.

meister (2003 und 2004) ist aber schon
wieder ganz nah an seiner alten Bestform
dran. Beim WM-Testwettkampf in Hei-
delberg steigerte er seine Bestleistung im
ReiBen um ein auf nun 156 kg und blieb
im StoBen nur sieben Kilo unter der per-
sonlichen Rekordmarke von 197 kg. Hin-
ter dem Kirchheimer Jiirgen Spiel war
Bohm damit — nach Relativpunkten ge-

rechnet — sogar zweitbester

Denn die St. Ilgener Hantel-
manner wollen buchstéblich
was reilen, es herrscht Auf-
bruchstimmung. Der Grund:
Mit André Rohde und Micha-

Gofimann will es
nochmal wissen

deutscher Gewichtheber.
Alle iibrigen St. Ilgener
Athleten sind geblieben, so
dass Teambetreuer Jiirgen
Hofmann in der neuen Sai-

el Bohm haben die Germa-
nen zwei der besten deut-
schen Gewichtheber verpflichtet. ,Das
ist unsere beste Mannschaft seit be-
stimmt sieben Jahren®, freut sich der
Technische Leiter Uwe Topolski.

»Rohde war vor seiner Verletzung der
Top-Mann des Bundesverbandes®, sagte
AC-Vorsitzender Bernd Bérgerding. Der
31-Jahrige hatte 2003 EM-Bronze gewon-
nen. Im Februar 2006 zog er sich eine
Schulterverletzung zu, die nicht richtig
ausheilte und spéter bei der WM zu einer
Luxation des Ellenbogens fiihrte. ,Der
ganze Sehnenapparat war kaputt”, erin-
nert sich der Schwergewichtler aus
Frankfurt/Oder, der seit mehreren Jahren
in Nuflloch wohnt, nur ungern zuriick.
Jetzt befindet sich Rohde im Aufbautrai-
ning, ist aber natiirlich noch ein ganzes
Stiick von seinen Bestleistungen (185 kg
im ReiBen/225 kg im StoBen) entfernt.

Auch Michael Béhm musste nach Ver-
letzungen am Quatrizeps und an den Ad-
duktoren zwei Jahre lang kiirzer treten.
Der zweifache Junioren-Vize-Europa-

son mit neun Hebern fiir
sechs Positionen die Qual
der Wahl hat.

Trotzdem spricht Bernd Bérgerding
nicht vom Gruppensieg in der 1. Bundesli-
ga Mitte. ,Wir wollen um Platz zwei
kiampfen und den selbst erklarten Sieger
Obrigheim &rgern“, sagt der AC-Chef.
Die Mosbacher hatten beim letzten Drei-
er-Finale 960 Kilo zur Hochstrecke ge-
bracht. ,,Das hat uns doch etwas iiber-
rascht”, gibt Borgerding zu, ,,da kommen
wir nicht dran.“ Uwe Topolski schétzt
das Potenzial seiner neuen Mannschaft
auf gut ,850 Punkte plus x“ ein. Was
schon eine gewaltige Steigerung ist. In
der letzten Saison lag die Bestmarke bei
738 Kilo. Damit landete St. Ilgen auf dem
vierten Rang. ,,Wir haben zwei Kampfe
wegen Verletzungspech mit 100 Gramm
bzw. vier Kilogramm Riickstand verlo-
ren”, stellt Borgerding klar. Mit dem neu-
en, groferen Kader sind die Germanen
diesmal besser gewappnet.

Selbst die Nachwuchsheber kénnen
in der Bundesliga schon locker mithal-



Mit dieser Mannschaft wollen die Gewichtheber des AC St. ligen in der
neuen Bundesliga-Saison vorne mitmischen. Von links: Vorsitzender
Bernd Borgerding, Teambetreuer Jirgen Hofmann, Randy Héhne, Ar-

ten. Sergej Dundukov gehort dem deut-
schen Perspektivkader an, Artem Bespal-
ko ist fiinffacher deutscher Jugendmeis-
ter und hat sich fiir die Junioren-Europa-
meisterschaften qualifiziert und Randy
Hohne ist deutscher Vizemeister.
Komplettiert wird die Mannschaft
vom Tschechen Petr Hruby, Schwerge-
wichtler Rayk Stechow, Matthias Eich-
ner und Kapitédn Ringo GoBmann. Der sie-
benfache deutsche Meister will seine Kar-
riere nach dieser Saison beenden. ,Da-
nach helfe ich vielleicht nur noch als
Scheibenstecker aus“, schmunzelt der

36-Jihrige, der bei beiden deutschen
Mannschaftsmeisterschaften 1992 und
1998 das St. Ilgener Leibchen getragen
hat. ,,Ich will noch einmal eine richtig
schone Runde erleben®, sagt GoBmann.
Deshalb hat er sich auch persénlich fiir
die Verpflichtung seines Kumpels André
Rohde eingesetzt und Sponsoren gesucht.
Dass Michael B6hm beim AC zusagte, ist
dagegen vor allem Ralf Gieseler zu ver-
danken. Der ehemalige St. Ilgener Heber
machte sich fiir ihn stark. Ab September
wird Bohm sogar ins neue Eigenheim der
Gieselers als Untermieter einziehen. Der

tem Bespalko, Sergej Dundukov, Neuzugang Michael Bohm, Kapitan
Ringo GoBmann, Neuzugang André Rohde, Rayk Stechow und der
zweite Vorsitzende Eberhard Fischer. Foto: Alfred Gerold

Teamgeist scheint bei den St. Ilgener Ge-
wichthebern jedenfalls schon zu stim-
men.

Der Kader

AC St. Ilgen: Ringo GoBmann, André Rohde, Michael
Bohm, Sergej Dundukov, Artem Bespalko, Petr Hruby,
Matthias Eichner, Randy Hohne, Rayk Stechow

Die Saisontermine

Vorrunde, 29. September: AC 51, Ilgen - KSV Durlach;
13. Oktober: AC Forst - St. Ilgen; 27. Oktober: St. I1-
gen - SV Obrigheim; 10. November: AC Altrip - St. Il-
gen; Riickrunde, 12. Dezember: Durlach - St. Ilgen;
26. Januar: St. llgen - Forst, 9. Februar: Obrigheim -
St. Ilgen; 1. Miirz: St. Ilgen - Altrip.




